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Ulrich Woelk gelingt es, mit
Spannung und viel Einfühlungs-
vermögen von einem Moment zu
erzählen, der alles ins Wanken
bringt und vollkommen über-
raschend die Weichen neu stellt.
Auch dafür liebe ich Literatur: 
für ihre Fähigkeit, menschliche
Reaktionen und Empfindungen
angesichts des Unerwarteten und Bedrohlichen auszu-loten. 



 D E I N  M O K A  N E W S L E T T E R  I M  O K T O B E R  2 0 2 3

Was ist, wenn man nie gelernt 

hat, um Hilfe zu bitten? „All dies

könnte anders sein“ hat eine

seiner wichtigen Messages schon

im Titel – Dinge können sich

ändern! Dazu gehört auch

unbedingt, der eigenen Verletz-

lichkeit Raum zu geben und echte

Begegnungen mit anderen zu

schaffen. Am Ende muss man

Familiengeschichten 

vielleicht umschreiben, 

statt sie zu wieder-
holen.
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Robbert Welagen erzählt

eindringlich und in

zurückgenommener,

klarer Sprache von dem

Verlust eines Lebens, das

nicht zustande kam, und

einer Beziehung, die

diesem Verlust 

nicht stand-

halten konnte...
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„Wir wollen Bücher undKalender in die Welttragen, die bewegen,Fragen aufwerfen, auchmal vor den Kopf stoßenund vor allem jeneseinzigartige Glücksgefühlvermitteln, das man Leselust nennt.“ 
Frauke Schneider, Verlagsleiterin

80 Jahre Arche Verlag 



Ein unglaublichatmosphärischer Roman über das,was Frauen-schicksaleverbindet. 
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Könnt ihr euch erinnern, 

wann ihr das letzte Mal so

richtig gut geschlafen habt?

Studien zeigen: Guter Schlaf

macht uns gesünder,glücklicher

und ist sogar wichtiger als

Ernährung und Sport!

Ihr braucht nur 6 Minuten am

Tag für kleine 

Veränderungen mit 

großer Wirkung!





Was hilft uns, ein Trauma

behutsam zu bewältigen?

Auf vollkommen neue

Weise eröffnet Maike

Maja Nowak die Innenwelt

von Menschen und Hunden

und erzählt von Menschen,

die nach Unterstüt-

zung suchten, 

um zu heilen.
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Geschichten
sind immer

besser, wenn
sie nicht
perfekt

sind!

Ist das Gefühl,
nur noch zu

funktionieren,
statt zu leben,

dein
ständigen
Begleiter?

Wie du wieder
zu dir selbst

und in die
eigene Kraft

findest 

Elena Müllner
erzählt

sympathisch,
nahbar und

ganz
konkret. 

Wo liegen
eigentlich

deine eigenen
Grenzen? 

Willst du für
andere Leben
oder für dich

selbst?

Niemand ist perfekt,
und das ist

vollkommen okay!

Wie du dich von
Ballast befreien

kannst, den
man oft

unbemerkt für
andere trägt.
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„Sich mit der eigenen Vergangen-
heit auseinanderzusetzen, kann
ein aufwühlender Prozess sein.
Während ich dieses Buch schrieb,
wurde ich manches Mal nachts
wach, weil mir plötzlich Details
einfielen, die ich jahrzehntelang
verdrängt hatte. Sie waren tief
begraben und bahnten sich jetzt
mit voller Wucht ihren 
Weg an die Ober-fläche meines Bewusstseins.”Marisa Burger
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Ich bin großer Torben-Fan, 

seitdem er 2012 das Studium mit

seinem ersten Mäuseabenteuer

»Lindbergh« abschloss. Es folgten

»Armstrong«, »Edison« und

»Einstein«. Jetzt erzählt er die

Geschichte von Robin, die mit

ihren Eltern in die Stadt zieht.

Dort ist alles grau Häuser-
fassaden, Menschen, selbst

Blumen. Aber am 
Ende? Bleibt nur ihr 

Kater grau....Was für ein Glück!



 D E I N  M O K A  N E W S L E T T E R  I M  O K T O B E R  2 0 2 3

Wer„Die Überlebenden“ von Alex

Schulman gelesen hat, der weiß,

wie brillant er Atmosphäre auf-

bauen und Charaktere zeichnen

kann. Der Mikrokosmos Familie als

zentraler Ort der Prägung spielt

auch hier wieder eine tragende

Rolle. Und wie schreibt Alex Rühle

in der SZ? „…vor allem aber dreht

sich die gewohnte Kausalität um:

Die Zukunft wirkt 

festgezurrt, die Ver-

gangenheit wird zum 

offenen Raum.”  



Wir alle wünschen uns einen

Platz in der Welt, der uns

gehört, vielleicht eine kleine

Nische, in die wir am besten

passen und einen Ort, an dem

wir uns noch zurechtfinden,

auch wenn alles laut und

hektisch wird. Ein großer

Roman Übers Älterwerden 

und das Schwinden 

aller Sicherheiten.
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Für seine TV-Serie „Herr Raue reist“

war Tim Raue in 18 Ländern unter-

wegs und hat nun in einem Buch alle

Rezepte aus drei Staffeln

gesammelt. Es ist nicht nur ein

leckeres Potpourri der inter-

nationalen Küche, sondern auch eine

Sammlung unvergesslicher

Erinnerungen. Für die Extraportion

Fernweh: Tolle Infos zu und

Adressen der besten 

Shops und Manu-

fakturen der Welt.
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Wir hoffen, unsere
Buchauswahl hilft ein
bisschen gegen den
Novemberblues...
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Liebste Grüße von
 Enja, Sandra, Anne

und Sophie!
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